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INDLEDNING

Da vi i sin tid flyttede pa landet, star-
tede vi med at putte en masse graesfro
i jorden og sette hegn op. Vores heste
skulle have en stor og dejlig fold.

Men resultatet blev elendigt. Grasset
dukkede aldrig op, til gengaeld myld-
rede det frem med malkebgtter, tidsler
og svinemelk. De eneste, der virkelig
satte pris pa folden, var en sveerm af
fluer og myg, som summede forngjet
om de stakkels heste.

Det endte med, at vi sendte hestene pa
sommergrasning pa et stort overdrev,
hvor de hyggede sig med artsfaller og
uden skyggen af hovedtej og sadel. Og
s& plegjede vi ellers folden op og be-
gyndte helt forfra.

Jeg har ikke tal pa, hvor mange gan-
ge vi sdede nyt grees og flyttede rundt
pa hegnet i hdb om at finde det bedste
areal til hestefolden. Samtidig ekspe-
rimenterede vi med forskellige god-
ningstyper, samgrasningsformer og
klgverblandinger. Sidstnaevnte resul-
terede i akut dyrlaegebesog til en for-
fangen pony.

Alt i alt gjorde vi dog fremskridt, og et
par ar lykkedes det os endda at sla lidt
hg. Men rigtig godt blev det forst, da vi
leerte at samarbejde med naturen.

I dag graesser vores heste pa en frodig
eng. Mod syd og vest har vi plantet et
smukt lehegn, hist og her pa folden
vokser smé klynger af traeer og der,
hvor gresset altid gik ud pa grund af
oversvemmelser, har vi gravet et stort
vandhul.

Her er blevet smukt. Radyret yngler i
krattet, fuglene kvidrer dagen lang, og
i forarsnatterne kvakker freerne om
kap med nattergalens smukke sang.
Men bedst af alt, s stortrives vores
heste. De kan altid finde le og skygge
- samt et fristed for fluerne. Her er sto-
vede pletter, hvor de kan trille sig, fri
adgang til bade postevand og naturens
egen kilde og alle de spendende graes-
sorter og urter, som en hestemule kan
onske sig.

Det pudsige er, at det hverken har vee-
ret seerlig dyrt eller besverligt at ind-
rette vores nuvarende folde. Faktisk
kunne vi have undgaet en masse bavl
og udgifter, hvis vi bare havde grebet
det rigtigt an fra starten.

Sa derfor vil jeg gerne dele mine erfa-
ringer med dig. Og uanset om du alle-
rede har en rimelig god fold eller lige
er flyttet pd landet med dine heste, sa
haber jeg, at du vil kunne finde masser
af inspiration, brugbare rad og spend-
ende ideer i denne bog.




HVAD LAVER DIN HEST, NAR DEN HAR FRIS

Har du nogensinde siddet pa dit arbej-
de, kort i din bil eller ligget i sengen
og tenkt pa, hvad din hest mon lavede
i lige netop det gjeblik?

Maske har du forestillet dig, at den gik
og graessede pa sin fold eller at den
stod i sin lune boks og gumlede pé en
maegtig tot he.

Og du har sikkert haft ret. Faktisk kan
heste bruge helt op til 20 timer af dog-
net pa at spise.

Hesten er skabt til at leve af graes. Men
graes er meget fiberrigt og ikke sarlig
let at fordgje. S derfor har hesten en
lille maves&k, der ikke kan rumme ret
meget foder ad gangen, men til gen-
geeld et stort tarmsystem, hvor alle de
vigtige og indviklede fordejelsespro-
cesser foregar.

Hestens fordejelse fungerer altsa
bedst, hvis den gar og nipper til sin
mad. Det er ogsé derfor, den skal have
fri adgang til grovfoder som greas,
ho eller halm. Den har slet ikke godt
af at fa for store maltider ad gangen.
S4 risikerer den at {4 kolik eller blive
forfangen.

Heste, som skal yde en del, har selvfol-
gelig brug for mere mad og flere pro-
teiner end heste, som bare gér pa gras.
S4 de skal have en eller anden form for
kraftfoder, f eks valset byg og havre
samt tilskud af vitaminer og mineraler.

Men jo mere intensivt en hest bliver
fodret, jo mindre tid bruger den som
regel pa at spise - og jo mere energi har
den. Og sé kan fritiden pludselig foles
temmelig lang og kedelig.

Hesten er ef socialt dyr,
som har brug for af vaere sammen med artsfeeller.

Heste kommunikerer med hinanden 4-6 gange
i labet af en time.

Heste, som gar meget alene, risikerer at
udvikle adfeerdsproblemer.
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MADPAKKE KONTRA BUFFET

Heste og ponyer, der lever under noget
naer naturlige forhold, og som kun har
begrenset kontakt med mennesker,
wrapballer og valset korn, indtager for
det meste en meget mere varieret kost
end vores velpassede rideheste. Méske
far de ikke daekket deres vitaminbehov
optimalt, og maske ligger deres energi-
niveau og kondition et pant stykke un-
der det, som de fleste ryttere ensker
og krever. Serlig velnzrede ser den
slags vildtlevende heste heller ikke ud,
og i perioder er det da ogsa smat med
foden.

Men en stor del af aret er deres menu-
kort bade nuanceret og speendende. De
kan veelge mellem utallige graessorter,
urter, blomster og blade. De gar faktisk
midt i en kaeempestor, velassorteret og
okologisk helsekostbutik med frit valg
pa alle hylder. Og de kan sammensatte
hvert eneste maltid pracis, som de har
lyst til og som deres instinkt forteeller
dem, at de har brug for. Nippe lidt til et
par frestande, gumle leenge pa en tyk
staengel og rive et par store totter af en
graestue, som kun garvede botanikere
kender navnet pa.
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Ude i den frie natur er der masser af
oplevelser for smagslagene. Og masser
af spendende tilbud at veelge imellem.
Hesten skal hele tiden treffe beslut-
ninger, finde de strd, som smager al-
lerbedst og snuse efter nye godbidder.

Det er sandelig ikke som vores smuk-
ke ven derude i indhegningen. Den
kan som regel kun valge mellem tre
grassorter, et par melkebotter og mé-
ske en dusk klever. Ikke ligefrem med
til at stimulere sanserne, livsgleeden
og appetitten. Jeg vil i alt fald gerne se
den rytter, som ville juble over to med
spegepolse og en med leverpostej hver
dag til frokost! Plus vitaminpille.

Selvtolgelig skal vores heste have alle
de vitaminer og mineraler, de har brug
for. Og selvfolgelig herer korn, til-
skudsblandinger, wrap eller he med pa
hestens menukort.

Men det forhindrer os jo ikke i at sam-
menligne hestens fold med et tag-selv-
bord eller en magtig buffet. Jo flere
grassorter og spandende urter, der
vokser pa folden, jo mere har hesten
at veelge imellem. Og jo sjovere bliver
dens liv.

STEPPEDYR ELLER ....

Hesten er et steppedyr og skabt til at
beveege sig over store straekninger.
Hvis den har mulighed for det, kan den
sagtens tilbagelegge 20 kilometer om
dagen.

Men for det meste skridter den bare
roligt omkring. Holder en pause hist,
snupper lidt graes pist og gér sé et par
skridt videre. Faktisk er det sjeldent,
at den satter i galop.

Galop er dybest set en flugtmekanis-
me. Ude 1 naturen har vildtlevende
heste brug for at kunne flygte fra en
fjende eller et rovdyr.

Vilde heste har ogsé brug for at kun-
ne overskue det areal, hvor de graes-
ser. Inde i skoven eller i teet krat vil de
veere alt for lette at overrumple. Og de
vil ikke kunne flygte naer sé hurtigt,
som ude pé de &bne vidder.

Men vores tamme heste er ikke truet
af rovdyr - og det kan vel ogsé disku-
teres, om de har brug for at kunne se
milevidt omkring. Hvis de foler, at en
fare nermer sig, kan de jo alligevel
ikke flygte l&engere vaek end til foldens
hegn.

En @del og moderne hest har heller
ikke den tykke og stride pels, som
dens urfader havde. S& spergsmalet er,
om det virkelig er s& hensigtsmaessigt
at lade hesten graesse pé en aben fold
med vidt udsyn og uden nogen form
for l& og skygge.

Maske skal vi holde op med at betrag-
te hesten som et steppedyr og i stedet
overveje, hvordan vi kan gere dens liv
sa bekvemt og behageligt som muligt.

lov om hold af heste tr&dte i kraft 1 januar 2008.

lfzlge loven skal alle heste have adgang fil en fold
p& mindst 800 m?,

Huvis folden benyttes af mere end 4 heste,
skal den veere starre.




